
 1 

L O R E L L A   D E   A N G E L I S  
 
Via G.Pascoli,53 
Monteprandone (AP) 63076 Italia 
IT(+39) 329 2046332 
lorelladeangelis87@gmail.com 
https://it.linkedin.com/in/lorelladeangelis 
skype:lorella.de.angelis 

 
I N F O R M A Z I O N I  P E R S O N A L I  
Nata a San Benedetto del Tronto (AP) il 3 agosto 1987. Nazionalità: Italiana  Stato :nubile 
 
I S T R U Z I O N E  /  F O R M A Z I O N E    
11/2022  CORSO DI AGGIORNAMENTO PER TCA : IL RUMORE IN AMBIENTE DI LAVORO: VALUTAZIONE DEL 

RISCHIO E PIANO AZIENDALE DI RIDUZIONE DELL’ESPOSIZIONE AL RUMORE. IL RUMORE NEI 
CANTIERI.                                  (12 ore) 

 
11/2022  CORSO DI AGGIORNAMENTO PER TCA : GLI ERRORI PIÙ COMUNI NELLE MISURE ACUSTICHE 

(6 ore)  
 
02/2022-06/2022  CORSO DI AGGIORNAMENTO PER RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

                                                 (40 ore) 
Fornire gli aggiornamenti tecnici e normativi necessari al fine di esercitare il ruolo di RSPP. 
Il corso costituisce l'intero Credito Formativo quinquennale richiesto per Responsabili del Servizio di prevenzione e 
protezione ai fini dell'aggiornamento obbligatorio ai sensi dell'Accordo Stato-Regioni del 7 luglio 2016 di cui all'articolo 32 
comma 6 del Decreto Legislativo 9 aprile 2008 n. 81. 
 

05/2022-06/2022  RLST: RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA TERRITORIALE- 
AGGIORNAMENTO                   (8 ore) 
Fornire gli aggiornamenti tecnici e normativi necessari al fine di esercitare il ruolo di RLST 
 

05/2022-06/2022  RLST: RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA TERRITORIALE-    
                   (64 ore) 
Fornire gli strumenti tecnici e normativi necessari al fine di esercitare il ruolo di RLST. I compiti dell’RLST sono definiti 
dal  comma 1 dell’articolo 48 rimanda all’esercizio delle competenze indicate all’articolo 50 del Testo Unico sulla 
sicurezza sul lavoro (e che in realtà riguardano anche l’RLS). 
 

10/2019  CORSO DI AGGIORNAMENTO PER TECNICI COMPETENTI IN ACUSTICA AMBIENTALE AI SENSI 
D.LGS 42/2017 - LA VALUTAZIONE DEI REQUISITI ACUSTICI PASSIVI CON LE NUOVE NORME UNI 
EN ISO 12354 - 2017                   (12 ore) 
Fornire gli aggiornamenti tecnici e normativi necessari al fine di esercitare in qualità di tecnico competente in acustica 
ambientale e mantenere i requisiti per l'iscrizione all'elenco nazionale gestito dal Ministero dell'Ambiente. 
 

06/2018  CORSO DI AGGIORNAMENTO:  
 AUDITOR/LEAD AUDITOR SICUREZZA ISO 45001:2018               (8 ore) 

Le tempistiche di transizione dalla certificazione OHSAS 18001 a quella ISO 45001; Regolamento 3/13 e contenuto del 
documento MD 22:2018; Struttura della norma 17021-10 e i requisiti dell’auditor; High Level Structure ; Struttura della 
norma ISO 45001; Termini e definizioni significative; Scopo dell'allegato A e documentazione prevista per un SGS; I 
requisiti cogenti: aspetti/requisiti da verificare; Le principali novità e scopo della norma ISO 45001:2018; Il contesto e le 
parti interessate; Requisiti della norma ISO 45001 

 
09/2017  CORSO DI SPECIALIZZAZIONE QHSE                         (16 ore) 

Il corso di specializzazione per QHSE Integrated System Responsible , riconosciuto AICQ-SICEV n.174, nasce proprio 
per la finalità sopra citata ed è l’unico percorso formativo a livello nazionale che integrato al master MASGI permette di 
aggiornare le proprie qualifiche con l’iscrizione al Registro Nazionale QHSE tenuto da SICEP (Società Italiana 
Certificazione Professionisti), divisione di AICQ dedicata alla certificazione dei professionisti. Lo scopo del corso è 
approfondire, con taglio pratico, le competenze del Responsabile dei Sistemi di Gestione Integrati Qualità, Ambiente e 
Sicurezza, per la successiva qualifica e iscrizione al registro nazionale di AICQ, SICEP. 

 
20 - 24 /02 /17  RSPP MODULO C- ASR 07/07/2016       (24 ore) 

Il corso mi ha consentito di ottenere l'abilitazione a svolgere il ruolo di Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione 
RSPP. (conforme al D. Lgs 81/08 art. 32 e  Accordo Stato-Regioni del 07/07/2016). 

 

INGEGNERE LIBERO PROFESSIONISTA 
 
Consulente Qualità, Sicurezza, Ambiente, Energia 
Formatore per la sicurezza, RLST  
RSPP, Coordinatore per la sicurezza 
QHSE Manager (Aicq Sicev) 
 
P.IVA 02225640446 
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04/16 – 07/16  MASTER IN SISTEMI DI GESTIONE INTEGRATI QUALITÀ, AMBIENTE, ENERGIA E SICUREZZA - 
AICQ-SICEV          (100 ore) 
Il Master mi ha fornito competenze con taglio pratico su come progettare, implementare, gestire e valutare un Sistema di 
Gestione Integrato per la Qualità, Ambiente, Energia e Sicurezza. Attestati conseguiti: 
Lead Auditor 40 ore (interno ed esterno) di Sistemi di Gestione per la Qualità ISO 9001:2015 / ISO 19011 ; Lead Auditor 
40 ore (interno ed esterno) di Sistemi di Gestione Ambientali ISO 14001:2015 / ISO 19011 ; Lead Auditor 40 ore (interno 
ed esterno) di Sistemi di Gestione per la Sicurezza OHSAS 18001:2007 - DIS ISO 45001:2016 / ISO 19011 ; Lead 
Auditor 24 ore (interno) di Sistemi di Gestione per l’Energia ISO 50001:2011 / ISO 19011 ; Consulente e Progettista di 
Sistemi di Gestione per la Qualità ISO 9001:2015; Consulente e Progettista di Sistemi di Gestione Ambientali ISO 
14001:2015; Consulente e Progettista di Sistemi di Gestione Sicurezza OHSAS 18001:2007 - DIS ISO 45001:2016; 
Aggiornamento Formativo Sicurezza D.lgs. 81/08 e s.m.i; Aggiornamento Formativo Normativa Ambientale. 

 
23-29-30 /10 /15  CORSO DI FORMAZIONE PER FORMATORI E RESPONSABILI DI PROGETTO FORMATIVO     (24 ore) 

Corso per FORMATORI sulla SICUREZZA ai sensi del D.I. 6/3/2013, Studio del processo della formazione ed in 
particolare sul ruolo e le competenze del formatore , mirando ad approfondire le metodologie e le tecniche di 
formazione. 

 
10/13 – 02/14  CORSO DI FORMAZIONE CSP- CSE              (40 ore) 

Corso di aggiornamento per Coordinatori per la Sicurezza in fase di Progettazione ed Esecuzione dei lavori nei cantieri 
edili ai sensi D.Lgs. 81/2008 e D.Lgs. 106/2009. 

 
04/13 – 07/13 SCUOLA DI LINGUA 

Kinsale School of English - Kinsale (IRL). Rilascio attestato di frequenza e conseguimento livello B2. 
 
2012-2014 CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN ACUSTICA  

Corso di Perfezionamento in Acustica Applicata e Metodologie del controllo del rumore. Il corso fornisce la formazione 
teorica e pratica per svolgere l’attività di “Tecnico competente in acustica”. Inquinamento acustico, acustica ambientale 
ed industriale, acustica in edilizia ed architettonica. 

 
2010-2013 LAUREA MAGISTRALE IN INGEGNERIA EDILE 

con votazione: 109/110 - presso l’Università Politecnica delle Marche Titolo tesi: Metodi di analisi previsionale delle 
caratteristiche acustiche di ambienti confinati destinati ad auditorium. 

 
2006-2010 LAUREA IN INGEGNERIA DELLE COSTRUZIONI EDILI E DEL RECUPERO 

con votazione: 94/110 - presso l’Università Politecnica delle Marche 
Titolo tesi: Progettazione Microeolico : Valutazioni energetiche ed economiche. 

 
2001-2006 DIPLOMA DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE AD INDIRIZZO ECONOMICO AZIENDALE 

conseguito presso l’Istituto Tecnico Commerciale Augusto Capriotti di San Benedetto del Tronto 
E S P E R I E N Z E  
2017 - IN CORSO 23 STUDIO SOC. COOP. 

Consulente, CSP/CSE, Responsabile Qualità, Formatore per la Sicurezza       Monteprandone, (AP) 
Consulente responsabile dei Sistemi di CERITIFICAZIONE di diverse aziende locali ( consulenza certificazione 
Ambiente Qualità e Sicurezza per la CIP ADRIATICA SPA, consulenza certificazione Ambiente Qualità e Sicurezza per 
la CROSS CONTROL SRL, consulenza certificazione Ambiente Qualità per in gruppo RDB ITALPREFABBRICATI) 
Ricopro il ruolo di RLST in diverse aziende locali ( Cpoferri termoidraulica, Scipioni e Tedeschi ST80, Umberto 
Maccaferro, Bernardino Cappella, Art electric etv) 
 

10/20 - IN CORSO VERTEX AERO SRL         Monteprandone, (AP) 
Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione per la Vertex Aero srl - fabbricazione di aeromobili, di veicoli 
spaziali e dei relativi dispositivi - nca 
Importanza: prevalente svolta dall'impresa 
 

03/15 – IN CORSO AZIENDA DI PREFABBRICAZIONE  
Responsabile Qualità – Consulente                 (TE -PC-CE)             
Attività di gestione, mantenimento e sviluppo di un sistema Qualità; Conoscenza della UNI EN ISO 9001; Mappare, 
ridefinire quando necessario, gestire e controllare i processi aziendali; Pianificare e condurre le verifiche ispettive. 
Mantenere i rapporti con l’ente certificatore; Preparare la documentazione necessaria a descrivere il Sistema Gestione 
Qualità. 
 

03/17 – 10/19 IGEAM ACADEMY 
Docente formatore in materia di Salute e Sicurezza in diverse Province della regione Marche    

 
2014   –  2015  STUDIO TECNICO DOTT.ING.D’ANGELO  

Tirocinio formativo                  Offida,(AP) 
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Attività di progettazione , direzione lavori e coordinamento alla sicurezza, redazione delle contabilità per la liquidazione 
dei lavori. 

 
C O M P E T E N Z E  T E C N I C H E  
Gli studi conseguiti mi hanno permesso di acquisire una conoscenza approfondita degli aspetti storici e teorico-scientifici afferenti all’edilizia, alla 
sua realizzazione, riabilitazione e recupero, alle articolazioni specialistiche della sua progettazione, al controllo del suo ciclo economico e 
produttivo; con padronanza dei relativi strumenti, delle operazioni di costruzione, trasformazione e modificazione dell’ambiente fisico e 
dell’ambiente costruito.  
Le mie esperienze lavorative mi hanno dato le competenze professionali per gestire in maniera autonoma :-aspetti inerenti la sicurezza nei 
luoghi di lavoro e la salute dei lavoratori (D.Lgs. 81/2008);-processi aziendali nell’ottica della ISO 9001; 
Per esempio: redazione di POS e PSC, DVR , Verifiche di idoneità tecnico professionali, gestione documenti per la sicurezza nei cantieri edili, 
malattie professionali, OT 24  , formazione dei lavoratori, gestione procedure e istruzioni operative del sistema Qualità, gestione adempimenti 
annuali , condurre verifiche ispettive interne e verifiche annuali con l’Ente di certificazione. 

C O M P E T E N Z E  S O C I A L I  
Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile lavorare con altri studenti, discutendo, confrontandosi e 
quindi sviluppando le abilità necessarie per inserirsi proficuamente in un gruppo di lavoro nei vari settori di attività ovvero di esserne 
coordinatore e gestore. Capacità di giudizio. Capacità di gestire le tensioni. Capacità di aiutare gli altri a crescere. Capacità di valutare effetti ed 
iterazioni. Buone capacità di comunicazione e di relazione. Propensione al lavoro per obiettivi e tenacia nel loro raggiungimento. Adattabilità al 
contesto, alle persone, agli ambienti. Flessibilità. Leadership. Elevato livello di autonomia. Attitudine al problem solving. 
Dotata di patente B.  

“Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003, art. 13” 

Sistemi Operativi Windows, Mac OSX 
Software MS Office (ottima conoscenza) , AutoCAD, Acustic-ODEON, Sap2000, Project Management, Namirial Regolo 

Lingua madre Italiano 
Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

 Certificato livello B2 
Francese  A2 A2 A2 A2 A2 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato -  Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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